方案三：爱厨艺，无霾无伤害

团队介绍：

湖南师范大学三元学社成立于2003年10月，是由在校大学生组成的以促进“人与人、人与自然、人与社会和谐发展”为目标的公益实践类学生社团组织。获得过省红十字会“突出贡献奖”以及其他奖项，并在2013年荣获“芙蓉学子”的荣誉。在举行的“昭山植树活动”和“必胜客绿色小超人”活动中为环保贡献自己的一份力量。我们的口号是：“传递爱心，历久弥新，公益服务，永不止步”愿一起携手，共筑绿色潇湘城！

抗霾创意行动概述：

主要是通过冷盘拼盘大赛的形式，让人们参与其中感受在日常生活中没有油烟时给空气带来的好处，并通过竞赛答题的方式让人们对雾霾有更进一步的了解。

1、通过微博、微信、宣传单、海报等形式进行宣传，准备关于大赛所需的材料，对队员进行培训；面向学校召集活动参与者30名，并对人员进行安排；

2、与学校附近的餐馆达成协议，准许提供活动的场地，并邀请餐馆老板参与其中。

3、大赛第一轮：笔试

征集报名者100人，在综合楼进行关于“雾霾知识知多少”的知识竞赛，负责人按照分数高低排名，最后选出前30名进入到下一轮比赛。

大赛第二轮：小试牛刀

由主办方提供材料，参赛者根据提供的材料在学校综合楼606教室进行冷餐拼盘，现场的观众和负责人对其进行民主评比，在30人中选出15位晋级到下一轮比拼。

决赛：大展身手

在世界无烟日这一天在学校附近的餐馆里，参赛者可选择自己所需的材料，发动自己的智慧和能力进行拼盘，主要是要有创意和美味。之后再进行环保知识答辩和自我才艺的展示。最后综合几轮成绩，选出最后的前三名并给予物质奖励，对其他人给予适当奖励。

行动目标：

在这个过程中让人们体会到没有油烟的情况下做饭的乐趣和好处；通过这次活动可以使更多人认识到油烟对空气的污染，以及认识到大家可以通过日常生活中的小事开动脑筋就可以为创建美好家园做贡献；让人们感觉到抗雾霾并不是遥不可及无处下手的事情。继续研究油烟对雾霾的危害，在太平街等地针对烧烤现象宣传油烟危害知识。对抗雾霾活动进行新闻报道，让舆论更多的关注雾霾现状，进行微博宣传，利用网络微力量报导雾霾实况，宣传环保理念。

希冀：

每个人都是浩瀚宇宙中独特的存在，我们都渴望着看到蓝天白云，向往着那份纯粹的美好，既然我们相遇在长沙这片土地上，就让我们一起携手，为美丽长沙做出自己的一份贡献！抗击雾霾，还我们绿水青山，湖南师范大学三元学社愿意与您携手，共创美好家园！

