
 首届“长沙十大孝星提名奖”名单

	序号
	推荐单位
	姓名
	出 生

年 月
	性别
	单位及职务
	主要事迹

	1
	高新区
	张  青
	1964.11
	女
	高新区雷锋镇荷花塘社区居民
	    张青独自照顾患有严重高血压病和老年痴呆症的公公、患有冠心病、动脉硬化和帕金森病的父亲、以及因脑溢血中风的丈夫。为了更好照顾病重的父亲，她搬回娘家住，同时，也把公公接到娘家，方便同时照顾。她平等对待两位老人，悉心照顾他们的起居生活，对他们嘘寒问暖，千方百计的让他们生活得愉快。

	2
	芙蓉区
	罗曼莉
	1945.1
	女
	芙蓉区韭菜园街道居民
	罗曼莉是一位68岁的老人，她的母亲罗建白是一位104岁的老寿星，几十年来，罗曼莉悉心照顾母亲罗建白老人的饮食起居，从无怨言。近十年来，罗建白老人身体疾病接踵而至，先后患病多达九种，有的还危及生命，罗曼莉日日夜夜把爱心、细心、恒心尽数贯穿在敬老护老孝老中。

	3
	芙蓉区
	李  群
	1956.12
	女
	芙蓉区东湖街道滨湖社区居民
	    李群被滨湖社区93岁的“三无”老人周爱云亲切地称作比亲生女儿还亲的“干女儿”。从上世纪90年代初开始，李群主动挑起照顾这位本和自己没半点亲缘的孤寡老人的重担，二十多年来，李群吃苦耐劳，任劳任怨，无私奉献，把自己的家庭和这位“母亲”照顾得无微不至，成为社区孝敬老人的一段佳话。 

	4
	芙蓉区
	周建林
	1967.10
	男
	芙蓉区东岸街道东屯村六组生产组长
	    老吾老以及人之老，周建林以实际行动践行着这句话。他对于本组的各位老人关怀备至，他关爱孤寡老人周娭毑，在其过世后履行为人子才需履行的责任；他完全承担了照顾“五保户”李老娭毑的责任，帮她申请补助，做好拆迁安置。他支持组里的老年人开展各类精神文化活动，为所有老人争取享受了养老保险，竭尽所能帮助每一位老人老有所依、老有所养。


	5
	天心区
	孙菊华
	1970.11
	女
	天心区先锋街道暮云社区居民
	    孙菊华的公公因为抗美援朝期间打仗导致腿瘫痪，婆婆瘫痪7年在床，还有糖尿病和老年痴呆症，丈夫身患糖尿病、胰腺炎，没有工作，儿子在长沙机床厂技工学校读书，生活十分艰苦。孙菊华毅然担负起照顾瘫痪公公婆婆的责任。给婆婆擦澡，做他们想吃的饭菜给他们吃，天气好时推着轮椅带着婆婆“散步”，晚上陪在公婆身边照顾上厕所等等。

	6
	岳麓区
	李慧良
	1961.3
	女
	市弹簧厂退休职工
	    李慧良的丈夫常年在国外务工，她的公公91岁，患有心脏病和老年痴呆症，长期卧床，婆婆84岁，年老体弱，腿脚不便，十几年来，李慧良每天为公公洗澡擦身、接屎接尿、日常照料，同时还要上班、照顾一家老小，从来没有半点抱怨，是孝顺儿媳的典范。

	7
	开福区
	夏蔚林
	1938.1
	男
	长沙市人大常委会退休干部
	    夏蔚林是一位75岁的老人，从1981年开始，他将在农村生活的母亲接到自己身边，30多年来一直悉心照顾，细心照料生活，做到：衣，四时相宜；食，投之所好；住，冷暖相伴。精心护理母亲疾患，照顾母亲无微不至，让母亲生活得幸福美满。今年夏蔚林老人的母亲已98岁高寿。这与夏蔚林老人对母亲的照顾是分不开。

	8
	开福区
	余自力
	1963.7
	男
	开福区通泰街街道湘春路社区居民
	    余自力是一名退伍军人，家庭经济状况不好，主要经济来源靠他自己打零工挣得，家中母亲已经75岁，年老多病，行动不便，但余自力从不因自己生活艰难而忽视对母亲的照顾，相反，从2006年父亲去世后，他和妻子更是悉心照料母亲，端茶送饭，呵护备至，得到了邻居们的一致称赞。

	9
	雨花区
	佘远兰
	1969.11
	女
	雨花区圭塘街道长重社区居民
	佘远兰是一个外来儿媳，上有80多岁的双目失明的老娘，下有上学的孩子，只有老公一人工作,家庭贫困,但是在佘远兰的操持下，家庭关系和睦，上对老人善待孝亲，下对女儿严加管教。公婆因双目失明无法独立生活，她十年如一日的精心伺候公婆，感恩老人对家庭的贡献。她教育孩子“立学先立德、立学先立志”，在她的教育下孩子品学兼优，今年以589分的高分考上了中南大学。

	10
	雨花区
	吴  萍
	1972.8
	女
	雨花区东塘街道政院社区书记、主任
	吴萍始终把居民的事当作自已的事，舍小家为大家，满腔热情投入到社区老年工作中，被社区群众亲切地称为“小巷总理”。2007年，社区率先推出居家养老的新举措，成为长沙市的第一批试点社区，为全社区乃至周边的老年人提供了方便快捷的无偿、低偿、有偿相结合的各类服务，深受老年朋友的喜欢。在家中，吴萍对80岁的婆婆也是孝敬有加。

	11
	望城区
	梁  梁
	1954.10
	女
	望城区月亮岛老年公寓院长
	梁梁，现年59岁，1999年成立了长沙市第一家民办老年公寓——月亮岛老年公寓，现收养老人62位。她情系养老爱老事业14年无怨无悔；她勤奋操劳、敬业奉献把老年公寓建成了“幸福院”；她以自己的爱心、孝心和执着追求，谱写出人间爱的华丽风采；她十几年如一日，用真爱去呵护孤寡老人的事迹被当地传为佳话。

	12
	望城区
	宇忠良
	1966.6
	女
	望城区金山桥街道桐林坳社区居民
	2008年，公公去世，宇忠良主动提出由她一人担负照顾80岁高龄婆婆的责任，不要其他兄弟妯娌负担任何一点钱和物。此后她每天照顾起老年痴呆、下肢瘫痪，生活完全不能自理的婆婆。每天不动声色地为婆婆更换衣裤、床单数次，清洁身子、喂饭。早晨将婆婆背下楼去呼吸新鲜空气，傍晚要背着婆婆下楼坐轮椅去散散步，晚上婆婆睡不着，她就陪着一块睡。

	13
	长沙县
	何余良
	1975.6
	女
	长沙县青山铺镇天华村村民
	何余良是位朴实无华的农村妇女，2个孩子的母亲，在丈夫离世以后，独自承担着一份责任，7年如一日悉心照料着两位年近8旬的公婆，尽着丈夫那份没有尽完的孝心和责任，用自己瘦弱的肩膀顽强地支撑起了濒临破碎的家。

	14
	浏阳市
	刘玉兰
	1975.10
	女
	浏阳市中和镇中和村村民
	刘玉兰同时赡养多病体弱的祖母、单身体残的伯父、患肝硬化的公公三位老人，抚养弟弟的两个子女、伯父的养女和自己的一个孩子，数年如一日，任劳任怨，毫无怨言，是当地孝老爱亲的典范。

	15
	浏阳市
	周高锋
	1972.11
	男
	浏阳市淳口镇高田村村民
	他细心照顾年迈体弱的祖母；耐心服侍有精神病加老年痴呆的母亲；精心陪护身患绝症的姐姐。15岁那年，父亲完全丧失了劳动能力，高中毕业，他毅然放弃升学的机会，凭自己勤劳的双手，肩负起家庭的经济重担。每天他很早起床，帮母亲换衣服、换床单，像哄小孩一样的哄着母亲吃饭。3年前，远嫁武汉的大姐患子宫癌晚期无人照顾，他将大姐回家照顾。早该成家的他因全身心的守护家人而至今单身。

	16
	宁乡县
	喻达武
	1969.8
	男
	宁乡县资福乡清泉河村村民
	10多年前，喻达武的妻兄突然溺亡，岳父家只剩下两位处于风烛残年的老人。喻达武体恤岳父岳母，毅然做了上门女婿，孝顺两位老人。祸不单行，喻达武的妻子车祸瘫痪，喻达武悉心照顾身体高位截瘫的妻子饮食起居，同时想法设法治好岳母的病，用爱心撑起残破的家庭。

	17
	民政局
	吴  煜
	1982.6
	女
	市殡葬事业管理处明阳山殡仪馆遗体整容师
	吴煜，女，31岁，明阳山殡仪馆一名普通的遗体整容师。她是外婆的温顺外孙女，父母、公婆的贴心女儿，在父母遭遇接连病痛时给予他们无微不至的关怀和照料。她又是人民群众的大孝女，用精湛的技术和细致入微的服务为每一位逝者描绘着人生最后一抹红，与生者一同尽孝道，用自己“大爱”和“大孝”诠释着中华民族“孝敬长辈”的传统美德。

	18
	警备区
	王忠元
	1973.8
	男
	国防科大第二干休所所长
	自2005年调入干休所工作以来，王忠元始终把做好老干部服务工作作为崇高的事业追求，深怀爱老之心，恪守为老之责，勤办利老之事，扎扎实实工作，完满完成了上级赋予的工作任务，赢得了老干部的广泛认可和信赖。他坚持学习，勤做党的政策的宣传者；他热心服务，甘做离休干部的服务员；他严于律己，勇做工作人员的好榜样；他科学建所，做好干休所建设的领路人。




