
 首届“长沙十大孝星”名单

	序号
	推荐单位
	姓名
	出 生

年 月
	性别
	单位及职务
	主要事迹

	1
	天心区
	周馨蓓
	1991.4
	女
	天心区裕南街街道火把山社区居民
	    周馨蓓是一个90后女孩，本该是最美好的年纪，但是她却用她柔弱的肩膀和超乎凡人的毅力撑起了自己那个风雨飘摇的家。2012年1月，其父亲因意外事故离开了人世，面对这样沉重的打击，周磬蓓没有倒下，她强忍悲痛，一面料理父亲的后事，一面还要照顾重病且残疾的母亲，安抚母亲的情绪。母亲周红蕾去世后，周馨蓓帮助母亲完成了她捐献眼角膜的遗愿。

	2
	岳麓区
	陈  沙
	1977.6
	女
	中石油天然气股份有限公司长沙分公司长沙正园加油站长
	    2007年4月，为给发生意外事故的父亲筹集巨额的医疗费用，陈沙变卖了婚房和车子，将爱人新成立的小公司的流动资金全部打入医院。因耽误了最佳抢救时间，父亲因此成了植物人，她和母亲一起承担着护理父亲的重任，定时翻身拍背、胃管进食、吸氧、按摩、泡脚、换尿袋、大便。经过治疗和精心护理，植物人状况的父亲奇迹般的恢复了自主心跳和呼吸。

	3
	雨花区
	张长安
	1950.9
	男
	雨花区侯家塘街道韶山路社区居民
	    1997年，张长安的母亲因意外摔伤瘫痪在床，时年47岁的张长安毅然辞去工作，专职照料瘫痪的母亲。从那天起，张长安每天耐心细致地照顾母亲，并且用日记本将母亲每日的体温、用餐情况、精神状态都详细记录下来，到现在已经记了满满的6本日记本。张长安无微不至地照顾母亲的故事，早已被街坊邻居们传为佳话。

	4
	望城区
	张小珍
	1981.2
	女
	望城区月亮岛街道中华岭村村民
	张小珍在平时生活中尊老爱幼，相夫教子，特别是2008年，其夫家八旬奶奶身患心脏病、心衰的一年里，对其奶奶无微不至的照顾，经常是一连几夜都未曾合过眼，一日三餐喂水喂饭、端屎端尿，从无半句怨言。后来由于其奶奶在床上躺的时间过长，背部开始腐烂，张小珍除了每天多次给其奶奶擦拭身体之外，晚上睡觉总是让奶奶靠在她身上睡，最后奶奶安详的在她怀中去世。

	5
	长沙县
	杨旭辉
	1954.10
	女
	长沙县开慧镇飘峰山村村民
	32年前，其丈夫去世，自此，照顾公公婆婆、抚养两个子女的重任全落在杨旭辉的肩上，她总是重活累活自己干，好饭好菜公婆吃，把艰难放在自己心里，把孝心奉献给公公婆婆，她一直未改嫁，32年如一日，不离不弃，悉心照顾着两位80多岁的老人，一个卧病在床，一个行动不便。这位平凡的农妇却做出了不平凡的事迹。

	6
	浏阳市
	付友余
	1952.4
	男
	浏阳市太平桥镇唐家园村村民
	1976年起，义务赡养非亲非故的五保老人郑洪氏18年，直至老人去世。1998年，收留孤苦无依的老人郑水泉，豪无怨言如亲人般对待他，直到老人2008年在他家中去世。付友余生长在组合家庭，曾经有三个父亲二个母亲。1972年付友余结婚后，夫妻俩商定，将继母和干爹接回家同吃同住，让继母和干爹在他家中安享晚年，四口人组合成一个新家庭，一家人和睦相处，互敬互爱。

	7
	宁乡县
	欧云辉
	1956.4
	男
	宁乡县喻家坳乡涌泉山村村民
	1993年欧云辉的养父因病医治无效亡故，83岁的养母因痛失老伴，从此精神恍惚。2001年，欧云辉因工右手残疾。2006年，由于妻子意外溺水身亡，养子受刺激突患精神病。欧云辉面对家中诸多不幸，顽强地支撑起一个三代无血缘关系的苦难家庭。他视105岁的养母如亲娘，给予无微不至的照料，对身患精神疾病的养子如亲生，给予精心呵护。

	8
	民政局
	谢容辉
	1970.10
	女
	市第二社会福利院老年公寓护士长
	谢容辉是长沙市第二社会福利院老年公寓的护士长，自1989年参加工作至今24年以来，她一直在临床一线，为慢性精神分裂症患者、老年痴呆患者、中风偏瘫老人从事护理工作，谢容辉倾注了全部心血，像亲女儿一样服侍他们、爱护他们，为社会最底层的弱势群体默默奉献了自己的全部青春和热血。

	9
	政法委
	周  琳
	1954.11
	女
	市检察院老干处处长
	22年来，周琳始终坚守在为老服务工作岗位上，事无巨细，兢兢业业，全心付出，取得了显著的工作成绩，赢得了老干部、领导和同志们的一致好评；生活中，她尊敬、关心、孝敬长辈，多年来，精心照料患病的公公婆婆，赢得周围邻居的好口碑。

	10
	警备区
	阳吉将
	1984.10
	男
	长沙边防检查站一科副科长
	阳吉将的母亲身患胃癌，在湖南省肿瘤医院接受化疗期间，他既认真履行职责，带领所属官兵守好国门，同时开导好父亲，做好母亲的思想工作，帮助母亲树立战胜病魔的勇气。那段时间里，他一下了班就立马赶往医院，用手帮助母亲排便，和父亲一道架着母亲，在病房楼道里挪步，给母亲用热水烫脚，做腿部按摩。




